
ABDA 教材： 動作環境・使い方 
 

★ABDA 教材は、お持ちの PC、スマホ、タブレットで、すぐにご利用（視聴）いただけます。 

 

★ご視聴までの流れ 

  ご購入 ➡ zip ファイル(PDF, 音声)をお持ちの端末機器にダウンロード ➡ ご利用。 

   （zip ファイルをダウンロード後は、ネット接続なしで ABDA 教材が使えます） 

 

【PC をご利用】 
 

★ (1) お持ちの現状の PC でご使用の場合：  

    PDF: クリックすれば、開きます。 音声ファイル： クリックすれば、聞こえます。 

   （PC の画面では、PDF を最大化します ➡ 次に音声アプリ(メディアプレイヤー等を 

サイズを小さくして画面の上部に置きます。 ➡ これで、イラスト画面を見ながら 

音声が聞けます。音声は、再生・巻き戻しが自在です： 音声は付属の連続音声を使います） 
＜PDF 内の音声マークは使えません＞ 

 

★(2) お持ちの現状の PC に新たな無料アプリをご利用の場合： 

   アプリ（無料）を、ダウンロードします。画面に学習する PDF をクリックし最大化 

   します。イラスト内の音声マークをクリックすると、音声が聞こえます（推奨します）。 

      ＜アプリの簡単ダウンロードの方法は、このページの最後の方にあります＞ 

 

【スマートフォンをご利用】 
   

★ (1) お持ちの現状のスマートフォンでご使用の場合：  

    PDF: クリックすれば、開きます。 音声ファイル： クリックすれば、聞こえます。 

     （スマートフォンの画面では、PDF と音声画面を同時に表示できません） 

 

(2) お持ちの現状のスマートフォンに無料アプリのダウンロード： 

    現状では、アプリはダウンロードできますが、PDF に埋め込まれた音声は 

    「音声マーク」をクリックしても、ほぼ機能しません。 

 

 （ご不便をおかけしています。現在、、無料アプリ不要で、スマホ・PC で快適にご利用頂け

る、ネットとリンクした PDF を作成しています） 
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【PDF 内の音声マークをクリックしてご視聴したい方に】  

   簡単： 新たなアプリのダウンロードの方法 

 

❶ アプリをダウンロードした場合、現状では基本的に、PC のみで視聴ができます。 

 

❷ 「Adobe Acrobat Reader を無料ダウンロードします。 



  

★ まず「Adobe Acrobat Reader 無料ダウンロード」 で検索します。 

そして 【公式】 Adobe Acrobat～」が、目的サイトです. 

(念のため、URL が、https://www.adobe.com/JP/acrobat/pdf-reader.html

～ になっていることを確認してください)  

 

★サイトをクリックすると直ぐに、青い枠に白文字で（無料ダウンロード）のボタンが、画面に

現れています。これをクリックします。あとは、慎重に指示に従ってください。 
 

★【注意】Acrobat Reader で PDF の音声マークをクリックしても、音声が聞こえません! 

➡ これは、あるあるトラブルです） 

 

【解決方法】 （所要時間：５秒）。 

❶ PDF のイラスト内の音声マークをクリックする ➡ 聞こえない！ 

❷ 焦らずに PDF 画面の上部を見る。 

❸ すると、うすく横長の黄色の帯が、現れています。 

❹ 黄色帯の右手に楕円の線で囲まれた「オプション」があります。 

❺ これをクリックします。すると、すぐ下に、「今回～信頼する」と 

「常に～信頼する」が現れます。どちらをクリックしても OK。 

➡ この操作を行い、音声マークをクリックで、音声が聞こえます。 

以上の操作は、同じ PDF ファイル内では、最初に１回で済みますが、 

新たな話のファイルでは、上記の❶～❺を操作します（慣れると、３秒で OK）。 
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             ★★ ホームページに戻る ★★ 

https://www.adobe.com/JP/acrobat/pdf-reader.html%EF%BD%9E
https://www.adobe.com/JP/acrobat/pdf-reader.html%EF%BD%9E
https://www.abdalab.com/

