
ABDA 教材 動作環境・使い方 
「パソコン版」 と 「スマホ版」 の違いとは？ 

★ パソコン版は、じっくり自宅で取り組みたい方に適しています。 
パソコン版は、一度フォルダをダウンロードすれば、ネット接続は不要です。 
PDF内の全音声マークを快適に聞くには、無料アプリ(Acrobat) が必要です。 

（★無料アプリなしでPDFを見ながら音声の操作が可能ですが、やや煩雑です） 

★ スマホ版は、通学・通勤・自由時間に取り組みたい方に適しています。  
スマホ版も一度フォルダをダウンロードします。 
PDF内の連続音声マークのクリックで ネットに接続し、快適に音声が聞けます 。 
(★音声はネットに接続せず、内蔵アプリでも聞くことも可能です） 

 

ABDAの具体的な操作 パソコン版 スマホ版 
音声(MP3) を聞く ◎ (内蔵アプリが機能) ◎ (内蔵アプリが機能) 
PDF を読む ◎ (内蔵アプリが機能) ◎ (内蔵アプリが機能) 

PDF 内の音声を聞く ◎ (すべての音声マーク) △ (連続音声のマークのみ) 
人物間の対話を聞く/話す ◎ (何度でも瞬時に反応) △ (内蔵アプリの操作で可能) 

画面上にPDFと音声アプリを同時表示 ◎ (同時に表示/操作が可) △ (機種によっては不可) 
まとめ 無料アプリで, 快適学習 ネット接続で, どこでも快適 

❖ 「内蔵アプリ」 とは、お持ちの PC、スマホ に購入時点で内蔵されていたアプリを指します。 

❖ パソコン版でダウンロードしたPDF,  音声(MP3)は、スマホでも機能します。スマホ版でも、PCでOK、 

 

ここからは必要な情報をお読みください。 
(1) スマホ版ご使用方法 

(2) パソコン版ご使用方法 

(3) 無料アプリのダウンロードの方法 

(4) セキュリティーの知識(Acrobat) 

(1) ABDA 英語教材 (スマホ版) ご使用方法 

★本教材は、お持ちのスマホ(Smart phone)で、すぐにご利用いただけます。 

 

★ご視聴までの流れ 

ご購入 ➡  zip フォルダ(PDF, 音声)をお持ちの端末機器にダウンロード ➡  ご利用。 

（zip フォルダをスマホにダウンロード後は、解凍（展開）してご使用下さい） 

★ 解凍（展開）とは、ダウンロードした zip ファイルを右クリックし、                                                              

現れた複数の項目から「展開」をクリックすれば、通常のフォルダに戻り

ます。 



【ダウンロードした zip フォルダの内容】 ＜スマホ版/パソコン版 ほぼ共 通＞ 

★ 解凍後にフォルダ(ABDA スマホ版 /Basic/Int/Adv/)をクリックすると、 

❶ (付録)英語４種の発音訓練、および 

❷ No.1～No.15 まで,15 話のファイル名が現れます。 

 

❶ には 「４種の発音テキスト (PDF)」 が入っています。 

テキストを読みながら、音声を聞いて下さい。ネット接続は不要です。 

(音声マークは機能しません。スマホの内蔵アプリで音声ファイルを聞きます) 
 

❷ ★15 話のそれぞれのタイトルをクリックすると、４種のファイルが現れま す。

学習の本体は 「本体バインダー （例：Directions (Basic) 」 です。 

★テキストは大きく、「聞く」、「話す」、「分析」  の３部に分かれ                                                             

ています。これら３部は繋がっているので、スクロールできます。 

それぞれの部の先頭の音声マークをクリックすると、音声プレイヤーが現れま す。

プレイヤーの三角ボタンをクリックすると音声が流れます。 

この音声を聞くためには、ネット接続が必要です。 

★次に重要なのは 「分析ノート」です。辞書のように多量の情報があります が、

必ず 「英語の本文」、「意味」、そして 「同時通訳」 を読んでください。 

 

★「連続音声」 ファイルは、ネット接続で流れてくる音声と同じもので                                                              

す。スマホに保存すれば、いつでも、ネット接続なしで聞くことができま

す。 

(ただ、PDF を立ち上げ、同時にスマホに内蔵されたアプリを起動させる 

操作は煩雑です。PDF の音声マークをクリックすれば快適に学習できます) 
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(2) ABDA 英語教材 (パソコン版)  ご使用方法 
ダウンロードした zip フォルダは、必ず解凍（展開）して、ご利用下さい。 

★ 解凍（展開）とは、ダウンロードした zip ファイルを右クリックし、                                                              

現れた複数の項目から「展開」をクリックすれば、通常のフォルダに戻り

ます。 

 

★ (1) お持ちの現状の PC でご使用の場合： 

PDF: クリックすれば、開きます。 音声ファイル： クリックすれば、聞こえます 。 

（PC の画面では、PDF を最大化します ➡ 次に音声アプリ(メディアプレイヤー等 を

サイズを小さくして画面の上部に置きます。 ➡ これで、イラスト画面を見ながら 

音声が聞けます。音声は、再生・巻き戻しが自在です： 音声は付属の連続音声を使います） 
＜PDF 内の音声マークは使えません＞ 

★（2） お持ちの現状の PC に新たな無料アプリをご利用の場合： 

アプリ（無料）を、ダウンロードします。画面に学習するPDF をクリックし最 大化

します。イラスト内の音声マークをクリックすると、すぐに音声が聞こえます。 

登場人物とスムーズな対話を楽しむには、無料アプリを推奨します）。 

＜アプリの簡単ダウンロードの方法は、以下の通りです＞ 
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(3) “慎重な” 無料アプリのダウンロードの方法 
 

❶ 現在、Acrobat 無料アプリで PDF 埋め込み音声が聞けるのは、パソコンのみです。 

 

❷ では 「Adobe Acrobat Reader を無料ダウンロードしましょう。 

 

★ まず「無料 PDF リーダーAcrobat Reader 無料ダウンロード」 で検索して下さい。 

★ すると、たくさんの類似した「公式」サイトが表示されます。しかし必ず Adobe 

Acrobat Reader の公式サイトから入ります。（公式サイト以外は，回り道です） 。 

(公式サイトの見分け方は、URL が、htt ps://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-

reader.html？～のように「https://www.adobe.com/jp」、で始まっているか？) 

 

★注意★ Adobe のサイトは、ブラウザーにより異なりますが、URL に注目してください。 

★★★ ダウンロードの画面では、「無料ダウンロード」 のボタンをクリックします。 

「無料で始める」 のボタンは「有料版のお試し」、になるので注意してください。 

★★★ 、「無料ダウンロード」のボタンを押すと、直ちに、PC にダウンロードされてい ます。 

PC の「ダウンロー」 に赤色のファイルが入っているか、すぐ確認してください。 

入っていれば、それをクリックすれば、Acrobat Reader が展開します。 

今後、PDF を読む場合、内蔵アプリではなく、Acrobat Reader が機能します。 

（Acrobat を削除すれば、もとの内蔵アプリで PDF が読めます） 

★ ★PDF の音声マークをクリックしても、音声が聞こえません! 
➡ これは、あるあるトラブルです） 

（所要時間：５秒）。 
❶ PDF のイラスト内の音声マークをクリックする ➡ 聞こえない！ 

❷ 焦らずに PDF 画面の上部を見る。 

❸ すると、うすく横長の黄色の帯が、現れています。 

❹ 黄色帯の右手に楕円の線で囲まれた「オプション」があります。 

❺ これをクリックします。すると、すぐ下に、「今回～信頼する」と 

「常に～信頼する」が現れます。どちらをクリックしても OK。 

➡ この操作を行い、音声マークをクリックで、音声が聞こえま す。

以上の操作は、同じ PDF ファイル内では、最初に１回で済みますが、 

新たな話のファイルでは、上記の❶～❺を操作します（慣れると、３秒で OK）。 
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(4) フリーズした！セキュリティーの知識 (Acrobat) 

ごくまれに、「音声マークが黒色で四角く、フリーズした状態」 になる可能 性が

あります。これは Adobe のセキュリティーの一環です。 

この場合は以下の指示に従って環境設定を行ってください（Adobe からの回答）。 

１．Acrobat を開き、キーボードの Ctrl キーと K のキーを同時に押し、「環境設定」を開いて

ください。(Mac の場合は Command + K です）。 

2. 左側のリストから「マルチメディアの信頼性（従来方式）」を選択し、「マルチメディア  

【解決方法】 

https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html
https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html
https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html
https://www.adobe.com/jp


★★ ホームページに戻る ★★ 

操作を許可」にチェックを入れてください。さらに、 「選択したマルチメディアプレーヤーを

実行する権限」で「常時」を選択してください。 

３．PDF を開いた際に（上部に）黄色の帯で警告が表示された場合は、「この文書を信頼

する」または「常に許可」を選択してください。 

以上のAcrobat 「設定」の操作で、「音声マークが黒い四角になり、フリーズした状

態」 から回避できます。なお、この操作は (3)  の、あるあるトラブルの 

操作とは違ったものです。 
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