
ABDA 教材： 動作環境・使い方 
 

★PC、スマホ、タブレット、で教材がご利用いただけます。 

★ ABDA 教材を快適に視聴するためには、PC を強く推奨します。 
   （スマホでも視聴できますが、構成上、視認性や操作性が低下します） 

 

❶ ABDA 教材を視聴するには、簡単なソフトウェアが必要です。 
(PC やスマホに付属の PDF 閲覧ソフトでは、埋め込み音声が聞けません) 

 

❷、新たな閲覧ソフトをダウンロードします。 

   推奨ソフトは、「Adobe Acrobat Reader (無料版)」 です。 
      (多数の無料ソフトの中で、最も安全・確実、エラーがないです) 

 

❸ Adobe Acrobat Reader の 【安全なインストール】 の方法 
     (必ず公式サイトからダウンロードしてください) 

★ 「adobe acrobat reader 無料ダウンロード」 で検索します。 

すると、最初の 【公式】 Adobe Acrobat～」が、目的サイトです
(念のため、URL が、https://www.adobe.com/JP/acrobat/pdf-reader.html

～ になっていることを確認してください)  

★サイトをクリックすると直ぐに、青い枠に白文字で（無料ダウンロー

ド）のボタンが、画面に現れています。これをクリックします。あとは指

示に従ってください。(PC、スマホ両方にインストールすれは、両方で視聴できます) 

 

★【注意】★Acrobat Reader で PDF の音声マークをクリックし

ても、音声が聞こえません! （➡ これは、あるあるトラブルです） 

 

【解決方法】  

❶ PDF のイラスト内の音声マークをクリックする ➡ 聞こえない！ 

❷ 焦らずに PDF 画面の上部を見る。 

❸ すると、うすく横長の黄色の帯が、現れています。 

❹ 黄色帯の右手に楕円の線で囲まれた「オプション」があります。 

❺ これをクリックします。すると、すぐ下に、「今回～信頼する」と 

「常に～信頼する」が現れます。どちらをクリックしても OK。 

➡ この操作を行い、音声マークをクリックで、音声が聞こえます。 

以上の操作は、同じ PDF ファイル内では、最初に１回で済みますが、 

新たな話のファイルでは、同じ上記の操作を❶から行います。 
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